WOF CLUBREGELN

Allgemein

»

In unseren Anlagen mdéchten wir den Bedurfnissen vie-
ler Menschen gerecht werden. Damit der kleine Urlaub
zwischendurch” auch wirklich erholsam ist, bitten wir
dich, einige Dinge zu beachten.

Bitte habe Verstandnis dafur, dass flr den Verlust von
mitgebrachten Wertgegenstdnden — auch im Spind
eingeschlossenen — keine Haftung Ubernommen wird.

Aus hygienischen Grinden médchten wir dich bitten, in
allen Bereichen nur mit Handtuch zu trainieren und die-
ses auch als Unterlage zu verwenden.

Bitte trainiere zu deiner eigenen Sicherheit nur mit festen,
geschlossenen, sauberen Sportschuhen.

Scherben bringen nicht immer Gluck: Gléser und Tas-
sen mussen im Bistro bleiben. Getrdnke im Trainings-
bereich sind nur in verschlieRbaren Plastikflaschen er-
laubt.

Sicher ist sicher: Trage deine Mitgliedskarte bzw. das
Silikonarmband IMMER bei dir! Gehen diese verloren, er-
heben wir eine Gebuhr gemdal’ aktueller Gebuhrenliste.

Leere bitte deinen Spind nach jedem Besuch und
schlieRe keine Sachen Uber Nacht ein.

In unseren Anlagen gilt: Fir Sch&den haftet der Verurso-
cher.

Bitte bringe immer deinen Mitgliedskarte bzw. das Sili-
konarmband mit.

Leider kommt es immer wieder vor, dass die Mitglieds-
karte bzw. das Silikonarmband ,verliehen” wird. Sicher
hast du Versté&ndnis daflr, dass wir Missbrauch dieser
Art nicht dulden kénnen und in nachgewiesenen Fdllen
Anzeige erstatten.

Auf der Trainingsfléche

»
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Cardiogerdte bitte nach Gebrauch reinigen - der
n&chste Nutzer freut sich!

Benutzte Gewichte, Hanteln, Scheiben mdchten nach
Gebrauch dorthin zurtck, wo sie hingehéren, damit
auch der Néchste sie finden und benutzen kann.

Um Wartezeiten zu vermeiden mache bitte ,dein”
Gerdt wahrend deiner Pause frei — ,wir wechseln uns
ab” macht Spafd!

» Das leise Absetzen von Hanteln hat den besseren
Trainingseffekt und stoért auch die Mittrainierenden
nicht. Bitte vermeide auch Gerdusche wie Schreien
und Stéohnen wdahrend des Trainings.

» Die Nutzung von Kreide-, Magnesia- oder &hnlichen
Pulvern ist aus hygienischen Grinden nicht gestattet.

Im Kursbereich

»  Der frihe Vogel fangt den Wurm: Wenn die Aufwérm-
phase eines Kurses abgeschlossen ist, bitten wir von
einer Teilnahme abzusehen, da das Verletzungsrisiko
zu hoch ist.

» Aus Sicherheitsgrinden kénnen die Kursrdume nicht
aulderhalb der Kurszeiten genutzt werden.

» Wir turnen fur Jede/n! Auch mit nur einem Teilneh-
mer findet der Kurs deiner Wahl statt — es gibt keine
Mindestteilnehmerzahl”.

» Das benutzte Equipment bitte ,zurGckbauen” und an
den entsprechenden Aufbewahrungsort zurtickbringen
(Steps auf der niedrigsten Stufe kreuzweise gestapelt,
Gummibdander aufgehdngt usw).

» In unseren Indoorcycling-Kursen brauchst du eine gut
gefullte Trinkflasche, dardberhinaus empfehlen wir die
Herzfrequenzkontrolle mittels einer Pulsuhr.

» Im Anschluss an den IC-Kurs bitte Rad und Boden in
einen trockenen und sauberen Zustand zurlckver-
setzen sowie alle Schrauben an Sattel und Lenker I6sen.

In den Nassbereichen

» Gib Langfingern” keine Chance und schliefe deine
Wertsachen auch wéhrend des Duschens und Saunie-
rens ein.

» Hygienemaflinahmen sind etwas sehr Privates. Rasie-
ren, Z&hne putzen, Haarténungen und Korperpeelings
bitte nicht unter der Dusche/in der Sauna verwenden.

»  Bitte trage immer Badelatschen.
»  Bitte trockne dich im Duschbereich ab.

Da wir stets bemuht sind uns zu verbessern, nehmen wir
Anregungen, Winsche und Kritik gern entgegen. Wende
dich hierfur bitte an deinen Anlagenleiter oder hinter-
lasse uns eine Bewertung am Sayway Feedback-Point.
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WOF SAUNAREGELN

Liebe Mitglieder,

in unserem Wellnessbereich mdchten wir euch eine ange-
nehme Atmosphdre schaffen, in der ihr euch wohl fuhlen
und die Seele baumeln lassen kénnt. Damit alle Gaste ihren
Aufenthalt genieRen kdnnen, bitten wir folgende Hinweise zu
beachten.
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Die Sauna ist ein Ort der Entspannung und die
Privatsphdre unserer Mitglieder ist uns ein besonderes
Anliegen. Daher gilt im gesamten Saunabereich striktes
Handyverbot. Dartiber hinaus bitten wir um ruhiges, zu-
rackhaltendes Verhalten, so dass man die Seele richtig
baumeln lassen kann.,

Vor Nutzung der Saunen bitte grindlich in den Umklei-
den duschen und waschen. Die Saunaduschen dienen
lediglich der AbkUhlung.

Bitte benutzt ein ausreichend grofes Handtuch, das du
unter den ganzen Kérper legst. Dies gilt fur die Liegen im
Ruhebereich und die Saunen, damit sich dort keine
Schweilflecken bilden.

Bitte tragt Badelatschen.

»

Die Saunen werden unbekleidet benutzt. In den Ruhebe-
reichen tragt bitte einen Bademantel oder legt ein Hand-
tuch um.

Eigenstandige Aufgusse sind nur moéglich, wenn alle
in der Sauna befindlichen Mitglieder zustimmen. Ein-
reibungen mit Salz, Honig oder &hnlichem sind nicht
erlaubt.

Liegen und Bdnke k&nnen nicht reserviert werden. Bitte
nutzt fur die Handttcher die Haken an den Wénden.

Der gesamte Bereich, einschlieBlich der Aulenberei-
che, ist eine Nichtraucherzone. Dartber hinaus ist der
Alkoholkonsum aus Sicherheitsgriinden nicht gestattet.

Glaser und Tassen stellen ein Sicherheitsrisiko dar und
sind im gesamten Wellnessbereich nicht erlaubt.

Die Saunanutzung ist ab 18 Jahren erlaubt und wir
bitten darum, keine Kinder mit in den Saunabereich zu
nehmen.

Der Austausch von Zértlichkeiten ist eine wunderschéne
Sache. Unser Saunabereich ist daflr jedoch nicht der
geeignete Ort. Wir bitten in dieser Hinsicht um Zurtck-
haltung.

Wir wiinschen einen angenehmen und entspannten Aufenthalt in unserem Wellnessbereich.
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